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ME/CFS: Die vernachldssigte Krankheit

In Deutschland sind ca. 250.000 Menschen an ME/CFS

erkrankt. Damit ist ME/CFS (wie oft falschlicherweise ange-

nommen) keine seltene Erkrankung. Es ist in etwa so haufig

wie Multiple Sklerose und fast dreimal so hadufig wie HIV.
Haufigkeit von ME/CFS in Deutschland
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Forschung zu ME/CFS international
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@ wMe/cFs Multiple Sklerose Rheumatoide Arthritis Lupus

Trotz der Haufigkeit und Schwere gibt es kaum Forschung zu
ME/CFS. Diese Vernachlassigung und die fehlende arztliche
Versorgung fiihren dazu, dass bis heute keine wirksamen
Behandlungsansatze existieren. Fiir die Betroffenen bedeutet
das, von jahrzehntelanger Krankheit bis zu ihrem Tod ausge-
hen zu mussen. Diese Perspektiviosigkeit und das sekundare
Leid sind auch Griinde fiir eine hohe Suizidrate. Damit diese
Forschung in Gang kommt, bitten wir den Bundestag nun um
die Finanzierung krankheitsspezifischer Forschungsférderung
fir ME/CFS, deren Umfang die Versdumnisse der vergange-
nen Jahrzehnte beriicksichtigen muss.

WAS WARE, WENN

DEIN LEBEN
PLOTZLICHAUF

PAUSE

STEHT?




Weitere Informationen zu ME/CFS
Das breite Symptombild von ME/CFS fihrt dazu, dass zwei -
Drittel der Betroffenen dauerhaft arbeitsunfahig sind, ein SO GEHT ES IN DEUTSCH
Viertel sogar Haus oder Bett nicht mehr verlassen kénnen LAND 2 5 0 . 0 0 0 &
und die gesundheitsbedingte Lebensqualitdt der Erkrank- = £
ten nach Studien im Durchschnitt noch unter der weit- b7 £
aus bekannterer Krankheitsbilder (wie z. B. Lungenkrebs, MENSCHEN' DIE g §°
Schlaganfall, MS) liegt. Dennoch werden oftmals die von M EICFS 5 =) =
ME/CFS ausgeldsten Beschwerden falschlich als mild, ima- AN E R' %P ?:5 & E
inar oder psychosomatischer und Uberwindbarer Natur < 9 B £
gingeordnes X\Is Folge erhalten die Kranken weder medi- K RAN KT SIND. é ué 2 %
zinisch noch sozialrechtlich angemessene Versorgung. é E §° 8
Zudem werden sie oft noch immer schadlichen Therapie- 2 g'_! i 5
versuchen ausgesetzt. . I § 5 4|12/ 2181212/ %'Cj o
N Was ist ME/CFS? 1 -= S| K| R|IR| | ]| R BEW
ME/CFS - Lebensqualitat Bei ME/CFS (lang: Myalgische Enzephalomyelitis/Chroni- | -l ¢ | | i | | i | éE
ME/CES _ sches Fatigue-Syndrom) handelt es sich um eine schwere und : ;) 8o % | ‘ } | ‘ } | § b
gegenwartig unheilbare Erkrankung, von der in Deutschland S g o gé—’
coro ca. 250.000 Menschen betroffen sind, darunter ca. 40.000 1, S £0
. : - ) o\ -7 © 9
Ms Kinder und Jugendliche. Fiir die Betroffenen gibt es derzeltI 2 § S % 3
keine Forschung, keine Therapie, keine drztliche Versorgung | |l S S ki §
“ und auch sonst keine Hilfe. Diese Krankheit bricht meistens 1 § o E g 5
Schlaganfall nach Virusinfektionen aus und kann vermutlich jeden tref- : 2 § E 2 S
fen. I & = = éﬁ
1:: 4
o] 01| 02| 03| 04| 05| 06| 07| 08| 09| 1.0 Und was kann man da.gegen tun? 1 % T Y § i%
Health Related Quality of Life (Mittelwert) Eine Gruppe Betroffener hat eine an den Deutschen Bundes- = S § 5 2=
Quelle: Hvidberg et al. 2015 doi:10.1371/journal.pone.0132421 tag gerichtete Petition gestartet. Wenn es biszum 09.11.2021 1 el 5 3 g o)
(¢) Deutsche Gesellschat fur ME/CFS gelingt, 50.000 Unterschriften zu sammeln, gewéhrt der | Il 2 — ﬁg
Petitionsausschuss des Deutschen Bundestages eine sffent-\Y ] S S %
liche Anhorung. Das ware eine einmalige Gelegenheit, auf I § S 33 S
die verzweifelte Lage aufmerksam zu machen und endlich : ;f ) g %
eine Verbesserung der Situation herbeizufihren. Aber auch 2 gp g b
sonst tragt jede einzelne Stimme dazu bei, diesen wichtigen 1 2 g S s £
Anliegen Gehor zu verschaffen. 1 T = £
' - > "13? o
Du kannst ganz einfach helfen: | 3 ge
Unterschreibe in der Liste auf der : E E
Riickseite und liberzeuge am besten I % g
andere Menschen, dasselbe zu tun! \I/ R g a
Liste in einen Umschlag und ab die o‘lb g <
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sein! ONLINE I
Impressum:‘S’:)’r?j':’grlsslcgnglefhoei'r;ethElfgssl.Bdecﬁurg—Hau UNTERSCHREIBEN : = - 2 = = = - =
[ ]




